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Ýöýã ýõ



Îäîî ýõíýð íºõºð áèø áîëîâ÷ ‘Ýöýã ýõ’

Ãýð á¢ë öóöëàëò èõýñ÷ áóé ºíºº ¢åä õ¢íäõýí íºõöºë áàéäëûã òóóëàí ñàëæ áóé

ãýð á¢ë¢¢ä íü, øèíý àìüäðàëûí òºëºº ç¢òãýí ÿëàíãóÿà íàñàíä õ¢ðýýã¢é

õ¢¢õýäòýé õ¢ì¢¢ñòýé áîë ñàëñíû äàðàà ÷ ààâ ýýæ ãýñýí íýðýý õýâýýð íü õàäãàëæ

õ¢¢õäýý ñàéí ºñãºæ õ¢ì¢¢æ¢¢ëæ ÷àäàõ áîëóó õýìýýí ñàíàà çîâäîã.

Ýíýõ¢¢ íîì íü ñàëæ áóé ýõíýð íºõðèéí ìýäýõ ¸ñòîé íàñàíä õ¢ðýýã¢é õ¢¢õä¢¢äèéí òàëààðõ çààâàð çºâëºãººã ºã÷ áóé

áºãººäãýð á¢ëèéí õ¢÷èðõèéëýë, õ¢¢õäèéí õ¢÷èðõèéëýë çîâîîõ çýðýã ýð¢¢ãèéí õýðýãòýé õîëáîîòîé àñóóäàë ãàðàõ òîõèîëäîë
áîëîí ýìòàðèàíû áóðóó õýðýãëýý, ñýòãýöèéí ºâ÷èí çýðýã îíöãîé àñóóäàë ãàðàõ òîõèîëäëóóä õàìààðàëã¢é áîëíî.
Ìºí ýíýõ¢¢ íîìîíä ºã¢¢ëýãäýæ áóé ýöýã ýõèéí ñàëàëòûí òàëààð ¢ð õ¢¢õä¢¢äèéí ¢ç¢¢ëæ áóé ¢éë õºäëºëèéí îíöëîã íü òóõàéí
õ¢¢õäèéí îíöëîãîîñ øàëòãààëæ ¢éëäýë íü ÿíç á¢ðýýð èëðýõ òóë àñóóäàëòàé ¢éë õºäëºë ìýäýãäâýë äàðóé ìýðãýæëèéí õ¢íýýñ
çºâëºãºº àâàõ õýðýãòýé.

Çºâëºã÷èéíçºâëºãºº

Ø¢¢ã÷èéí øèéäâýð

Ýì÷èéí
çºâëºãºº

Íàñàíä õ¢ðýýã¢é õ¢¢õýäòýé ãýð á¢ë íü çºâøèëöºëèéíãýð ãýð á¢ë öóöëàëò,

ø¢¢õèéí ãýð á¢ë öóöëàëòàà ¢ë õàðãàëçàí ¢ð õ¢¢õäýý ºñãºõ òàëààð õîîðîíäîî

ñàéí çºâëºëäºí øèéäýõ õýðýãòýé (Èðãýíèé õóóëèéí  837, 843 á¢ëýã) .

¡ð õ¢¢õäýý ºñãºõ òàëààð øèéäâýðëýõäýý õ¢¢õäèéí àç æàðãàë,õ¢¢õäýä àøèãòàé

òàëûã õàðãàëçàí ¢çýõ ̧ ñòîé áºãººä ýöýã ýõèéí òàâ òóõ þìóó àøèã ñîíèðõîëûã

äàãàæ áîëîõã¢é.

Ñàëñàí ãýð á¢ëèéí õ¢¢õä¢¢ä ìàø èõ çîâëîí õ¢íä áýðõèéã òóóëæ ÿíç á¢ðèéí

àñóóäàë ¢¢ñãýäýã áà íàñàíä õ¢ðñýí ¢åäýý ãýð á¢ëýýñýý ñàëàõ ÿâäàë ¢¢ñãýõ íü ÷

áèé. Ýíý íü “ñàëàëò”ûí íºëºº áèø ýöýã ýõ íü ìóóäàëöàí, ñàëàõ ÿâöûí òààã¢é ¢ð

ä¢í þì. Ñàëàëòûí ÿâöàä ñýòãýëèéí õºäëºëºº áàðüæ, ¢ð õ¢¢õäýý þóí ò¢ð¢¢íä

áîäîæ õàéð õàëàìæ àíõààðëàà á¢ðýí õàíäóóëàõ þì áîë õ¢¢õä¢¢ä õàðèí ÷ èë¢¢

ãàéõàëòàé ñàéí ºñºæ ÷àäíà.



ãýäýã íýðýý ñàõèöãààÿ

Ýöýã ýõèéí ýðõ, ¢¢ðýã áà àñðàí
õàëàìæëàã÷

Ýöýã ýõèéí àëü íü õ¢¢õäèéí àñðàí õàëàìæëàã÷ààð
òîõèðîõ ýñýõèéã õ¢¢õäèéí íèéãìèéí õàëàìæèéã
¢íäýñëýí øèéäâýðëýñíèé äàðàà, îíöãîé øàëòãààí
áàéõã¢é áîë àñðàí õàëàìæëàã÷èéí òàëä ýöýã ýõèéí
ýðõ, ¢¢ðãèéã òîãòîîíî. (Àñðàí õàëàìæëàã÷ òàëä ýöýã
ýõèéí ýðõ, ¢¢ðýã áàéõã¢é òîõèîëäîëä õ¢¢õýä èõýýõýí
õ¢íäðýë áýðõøýýë àìñàõ áîëäîã). Áàñ íýã ç¢éë íü ¢ð
õ¢¢õäýý õóâààæ àâñàí òîõèîëäîëä àñðàí õàëàìæëàã÷
òîãòîîõîîñ òàòãàëçàõûã ñàíàë áîëãîäîã.Ýíý íü ¢ð
õ¢¢õäèéã äàõèí øàðõëóóëàõ áîëäîã.

Àñðàí õàìãààëàõ çàðäàë
¡ð õ¢¢õäèéí àìüæèðãàà áîëîí ºñºëò, áîëîâñðîëä
çàéëøã¢é àñðàí õàìãààëàã÷èéí çàðäàë õýðýãòýé.
Õ¢¢õäèéí àñðàí õàìãààëàã÷èéí ýðõèéã àâààã¢é òàë íü
ÿìàð ÷ òîõèîëäîëä çààâàë àñðàí õàìãààëàã÷èéí
çàðäàëûã ºãíº ãýæ áîäîí áîëîìæîîðîî, ñýòãýëýýñýý
òºëäºã áàéõ õýðýãòýé.

Óóëçàõ ýðõ
Õ¢¢õäýä ààâ ýýæ õî¸óëàà õýðýãòýé.
Õ¢¢õýä ýöýã ýõèéíõýý àëü íýãýýñ òóñãààðëàãäàõ
òîõèîëäîëä áèå ìàõáîäü, ñýòãýë ñàíàà, õóâü õ¢íèéõýý
õóâüä çºâ ºñºí òîðíèæ ÷àäàõã¢é.
Óóëçàõ ýðõ íü ýöýã ýõ, ¢ð õ¢¢õäèéí õýí õýíä íü õ¢ëýýí
çºâøººðºãäñºí ýðõ þì. Òèéìýýñ àñðàí õàëàìæëàã÷
íü õ¢¢õäèéí àñðàí õàìãààëàã÷èéí ýðõã¢é òàëòàé
õ¢¢õäýý òàéâàí ÷ºëººòýé óóëçóóëàõ õóóëü ýðõ ç¢éí
¢¢ðýãòýé.



Ýý ÿìàð àéìààð þì áý

Íÿëõ õ¢¢õäýäýöýã ýõèéí ñàëàëòààñ ¢¢äýí ãàðàõ ¢éë õºäëºëèéí îíöëîã
·Àéäàñ çîâíèë  ·ªñºëò óäààøðàõ  ·Ýâã¢é àâèð áàéäàë



Îäîîõîíäîî õ¢¢õýä ó÷ðààñ þó ÷ ìýäýõã¢é ãýæ áîäîæ áàéíà
óó ? Ìàíàé õ¢¢õýä ñàéõàí ñýòãýëòýé ó÷ðààñ ç¢ãýýð ãýæ
áîäîæ áàéíà óó ?
Òèéì áèø þì.
Õ¢¢õýä æààõàí áàéõ òóñàì õàðèí ÷ ýñðýãýýð ýðãýí òîéðíû ò¢ãø¢¢ð áîëîí
çºð÷èëä ýìçýã áàéäàã. Ýöýã ýõ íü õýðýëäýõ þì óó ãýíýò õýí íýã íü áàéõã¢é
áîë÷èõâîë õ¢¢õýä ìàø èõ àéäàñ, ò¢ãø¢¢ðò àâòäàã. Ìºí ñàëàëòûí
ñòðåññýýñ áîëîîä óóð õèëýí, óéòãàð ãóíèã ä¢¢ðýí ààâ ýýæ õ¢¢õäýý àñðàõ
¢åä, õ¢¢õýä àñóóäàëä óäààíààð õàðèó ¢éëäýë ¢ç¢¢ëýõ þì óó ºñºëò íü
óäààøðàí ò¢¢ãýýð ÷ çîãñîõã¢é ýâã¢é çàí àâèð áàéäàë ãàðãàäàã.

Ýöýã ýõ ñòðåññ áîëîí óóð õèëýí, ãóíèãòàé áàéäëààñ áîëîîä
õ¢¢õäýý îðõèõã¢éí òóëä ººðèéí ñýòãýë ç¢éí òàéâàí áàéäëûí
òºëºº á¢õ õ¢÷ýý äàé÷ëàí õè÷ýýõ õýðýãòýé. Ààâ ýýæ 2
íüõ¢¢õýäòýéãýý äîòíî õàðèëöàõ ¢íñýõ, èëýõ, òýâðýõ ìºí ÷èí
ñýòãýëèéí ÿðèëöëàãààð äàìæóóëàí õ¢¢õäýäýý õàíãàëòòàé õàéð õàëàìæ
àíõààðëûã ìýäð¢¢ëýýðýé.
Íÿëõ õ¢¢õýä ãîë àñðàí õàëàìæëàã÷òàé òîãòâîðòîé õàéðûí õàðèëöààã ñàéí
á¢ðä¢¢ëýõ þì áîë íàñàíä õ¢ðýýä ÷ ãýñýí áóñàä õ¢ì¢¢ñ, íèéãýìòýéãýý çºâ
õàðèëöàà òîãòîîäîã. Õ¢¢õýä áàãà áàéõ òóñàì ýöýã ýõèéíõýý õýí íýãíýýñ
òóñãààðëàãäâàë ºñºëòèéí ÿâö, õóâü õ¢í òºëºâøèëèéí ç¢ãýýñ ñààòàë ¢¢ñ÷
áîëîõ òóë “õ¢¢õäýý òîì áîëîõîîð íü óóëçàÿ”ãýæ áîëîõã¢é.

Õ¢¢õäýý àñðàí õàëàìæëàã÷èéí ýðõã¢é áîëñîí ààâ(ýýæ)òýé ÷
õàíãàëòòàé, òàéâàí íºõöºë áàéäàëä óóëçàæ áîëîõîîð óóëçàõ
ýðõèéí òàëààð õýëýëöýí çºâëºëäººðýé.
Àñðàí õàëàìæëàã÷èéí ýðõã¢é òàë íü çààâàë÷ã¢é àñðàí õàëàìæëàõ çàðäàë
ºãºõºº àìëàõ õýðýãòýé.
Íÿëõ õ¢¢õýä íü õóâààæ àâäàã øèã õýäýí ºäºð ýýæòýéãýý, õýäýí ºäºð
ààâòàéãàà áàéæ áîëîõã¢é.
Áîëæ ºãâºë ãîë àñðàí õàëàìãààëàã÷èéã òîãòîí,àñðàí õàëàìæëàã÷èéí
ýðõã¢é áîëñîí òàë íü õ¢¢õäèéí àìàð òàéâàí àþóëã¢é àìüäðàëûí ÿâöûã
¢éì¢¢ëýõã¢éí òóëä òîäîðõîé öàãò,¢ðãýëæ,áîãèíî õóãàöààòàé óóëçàí õ¢¢õäýý
õîîëëîõ, õóâöàñëàõ, óãààõ, óíòóóëàõ çýðýã ç¢éëä òóñàëæ áîëíî.

Í
ÿëõ õ¢¢õýä

“Èëýðõèéëæ ÷àäàõã¢é õýäèé ÷
ñýòãýë íü èõ ºâäºíº”

Íÿëõ õ¢¢õýä

Çºâëºã÷èéí
çºâëºãºº

Ýì÷èéí
çºâëºãºº

Ø¢¢ã÷èéí
øèéäâýð



Áè ÿàõ áîë îî ?

Öýöýðëýãèéí íàñíû ¢åä ýöýã ýõ ñàëàõàä õ¢¢õäèéí ç¢ãýýñ ãàðãàõ õàðèó
¢éëäëèéí îíöëîã
·Ãýìøèõ ñýòãýë  ·Àéäàñ  ·Ýöýã ýõäýý óóðëàæ áóéãàà èëýðõèéëýõ
·Çºð¢¢äëýõ   ·Íîéðã¢éäýõ,  õîîëîíä äóðã¢é áîëîõ  ·Ýâã¢é àâèð ãàðãàõ
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“Á¢õ þì íàäààñ áîëëîî Áè
îäîî ÿàõ áîëîî?”

Öýöýðëýãèéí íàñíû õ¢¢õýä

Ýì÷èéí
çºâëºãºº

Ø¢¢ã÷èéí
øèéäâýð

Çºâëºã÷èéí
çºâëºãºº

Íÿëõ õ¢¢õä¢¢ä íü ýöýã ýõèéíõýý ñàëàëòàíä ìàø õ¢íäýýð “áè áóðóó þì
õèéñíýýñ ýýæ ààâ ìèíü ñàëæ áàéíà”ãýñýí ãýìøèõ ñýòãýë òºðäºã. Ìºí
“ààâ îðõèîä ÿâñàí þì ÷èíü ýýæ ÷ áàñ íàìàéã õàÿæ ìàãàäã¢é”ãýñýí àéäàñò
àâòäàã.

Ãýíýò ýöýã ýõèéí àëü íýã íü áàéõã¢é áîëîõ íü õ¢¢õäýä áàéãàëèéí ãàìøèã
òîõèîëäîõòîé àäèë áàéäàã.
Ýöýã ýõèéí ñàëàõ øèéäâýðèéã õ¢¢õäèéí òºâøèíä òîõèðóóëàí õýëæ
ÿðèëöààðàé.

“Ýýæ ààâûíõ íü ñàëàëò ÷àìààñ áîëîîã¢é.”
“Ýýæ ààâ íü ñàëñàí ÷ õýðýãòýé ¢å áîëãîíä ÷èíü ¢ðãýëæ ÷èíèé äýðãýä
áàéõ áîëíî.”

“×àìàéã óðüäûí àäèë õàéðëàæ, õàëàìæ àíõààðàë òàâèõ áîëíî.”
Õ¢¢õäèéã ñàéí õ¢ëýýí çºâøººðºõ õ¢ðòýë íü äàõèí äàõèí õýëæ ºãººðýé.
Ìºí õ¢¢õýä ìýäýð÷ áóé óóð áóõèìäàë áà àéäàñàà èëýðõèéëæ ÷àäàõààð
ñýòãýë õºäëºëèéã íü àñóóãààðàé.

Õ¢¢õýä áàãà áàéõ òóñàì àñðàí õàëàìæëàã÷èéí ýðõã¢é òàëòàé òîãòìîë,
áàéíãà óóëçàæ áîëîõîîð óóëçàõ ýðõèéã õýëýëöýæ çºâëºëäººðýé.
Àñðàí õàëàìæëàã÷èéí ýðõã¢é òàë íü çààâàë÷ã¢é àñðàí õàëàìæëàõ çàðäàë
ºãºõºº àìëàõ õýðýãòýé.
Ýöýã ýõèéí õîîðîíä ýöýã ýõèéí ýðõ, ¢¢ðýã áîëîí àñðàí õàëàìæëàã÷èéã íü
ººð÷ëºõäºº õ¢¢õäèéí íèéãìèéí õàëàìæèéã õàìãààñ ò¢ð¢¢íä õàðãàëçàí
¢çýæàñðàí õàëàìæëàã÷ ýöýã ýõòýé íü õýëýëöýæ áàéæ øèéäíý.

Àñðàí õàëàìæëàã÷èéí ýðõã¢é òàë íü õ¢¢õäèéã äàãóóëæ ÿâæ õîíîõ ìàÿãààð
óóëçàõ áîëîìæ áîëîí ýðõòýé. Ãóäàìæ òàëáàé þìóó òîìîîõîí äýëã¢¢ð
çýðýã ãàçðààñ èë¢¢ ãýðýýñ íü õ¢¢õäýý äàãóóëæ ÿâæ, èðýõ àðãà íü èë¢¢
òîõèðîìæòîé. Ýíý ¢åä õ¢¢õýä àÿ òóõòàéãààð àñðàí õàëàìæëàã÷èéí ýðõã¢é
òàëòàé óóëçààä èðýõ áîëîìæèéã îëãîõ õýðýãòýé áºãººä ýíý íü õ¢¢õäèéã
áóñäûí àÿ õàðàõ áîëîí õóäàë õýëýõã¢é áîëãîäîã. Ìºí óäààí õóãàöààíä
óóëçààã¢é ýöýã ýõ íü õ¢¢õýäòýéãýý èéø òèéø ÿâàõ, òîì áýëýã ºãºõººñ èë¢¢
õîîëëîæ, óñàíä îðóóëæ, õóâöàñëàæ, óíòóóëæ àñðàõ íü èë¢¢ äýýð áàéäàã.



Ààâ õýçýý èðýõ âý?

Áàãà íàñíû ¢åä ýöýã ýõ ñàëàõàä õ¢¢õäèéí ç¢ãýýñ ãàðãàõ õàðèó ¢éëäëèéí îíöëîã
·Ýöýã ýõ äàõèí íèéëýõ ýñýõ òàëààðõ íàéäëàãà
·Ñóðãóóëèéí àìüäðàëä äàñàí çîõèöîõ õ¢íäðýë áýðõøýýë 
·Ñàíàà çîâíèë, õóëãàé õèéõ, õóäàë õýëýõ ,ãýðýýñýý äàéæèõ, ààâ ýýæäýý äóðã¢éöëýý

èëýðõèéëýõ
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 õ¢¢õäèéí ¢å

Ýöýã ýõèéíõýý ñàëàëòûã îéëãîõ áîëîâ÷ äàõèí íèéëýõ òàëààð
íàéäàí ìºðººääºã.Òèéìýýñ ýöýã íõ íü ýðãýí íèéëýõýä èë¢¢ èõ
ãóòðàë áîëîí óéòãàð ãóíèãò àâòäàã. Ñóðãóóëèéí àìüäðàë áîëîí
íàéçóóäòàéãàà õàðèëöàõ õàðèëöààíäàà àñóóäàë ãàðãàõ
òºäèéã¢é ýöýã ýõ ìºí ººðòºº ñàíàà çîâîí ºâäºõ ÷ ¢å áàéäàã.
Ýñðýãýýð ýöýã ýõäýý àñðàí õàìãààëàã÷ þì óó òàéâøðóóëàã÷èéí áàéð
ñóóðèíààñ õàíäàõ “òîì õ¢í”ìýò õýðñ¢¢ ¢éëäýë ¢ç¢¢ëýõ íü ÷ áàéäàã.
Ñàëñíû äàðààãààð ÷ óðüäûí àäèë ýöýã ýõ õî¸óëàà õ¢¢õäýý õàéðëàæ àñðàõàà
îíöëîí õýëýýðýé.

“×è õýíòýé àìüäàðìààð áàéíà ?”ìºí “ýýæ, ààâûíõàà ñàëàëòûí òàëààð þó ãýæ
áîäîæ áàéíà?”ãýõ çýðýã àñóóëòààñ èë¢¢ “ßìað ñýòãýãäýë òºðæ áàéíà”ãýæ
ñýòãýãäëèéã íü àñóóæ õ¢¢õäèéí óóð áóõèìäëàà òàéëàõàä íü ñàéí òóñàëæ ºãººðýé.
Õ¢¢õäèéí ºìíº àñðàí õàëàìæëàã÷èéí ýðõã¢é òàëûã áóðóóòãàõ áîëîí ÿíç á¢ðèéí
áîëæ á¢òýõã¢é ç¢éë õýëýõ òîõèîëäîëä õ¢¢õýä àñðàí õàìãààëæ áóé õ¢íèé òàëä
îðîí àñðàí õàëàìæëàã÷èéí ýðõã¢é òàëûã ¢çýí ÿäàõ áîëîí õàðèëöààãàà òàñëàõ
ãýäýã.
Ýíý íü õ¢¢õäýä õóâü õ¢í òºëºâøèëèéí ñààòàëûã àâ÷èðäàã.

Àñðàí õàìãààëàã÷èéí ýðõã¢é áîëñîí òàëä ÷ ãýñýí íààøòàé
ñýòãýëýýð õàíäàõàä íü òóñëàõ õýðýãòýé .
Ýöýã ýõèéíõýý äàõèí íèéëýõ ìºðººäëèéíõ òàëààð ÷ ãýñýí áîäèò
áàéäàëä á¢òýõã¢é áîëñíûã çººëíººð èëýí äàëàíã¢é ìýäýãäýõ
õýðýãòýé.Ýöýã ýõèéíõýý ýñðýã õ¢éñíèé õ¢íòýé óóëçàõ õàðèëöààíû
òàëààð õ¢¢õäèéíõýý ñýòãýë ñàíààã õàðãàëçàí áîëãîîìæòîéãîîð
ìýäýãäýõ õýðýãòýé.

Õ¢¢õäèéí ñóðãóóëèéí àìüäðàëä ñàéòàð òóñàëæ ÷àäàõ àñðàí
õàìãààëàã÷ áîëîí ýöýã ýõèéí ýðõ, ¢¢ðãèéãòîãòîîí, õ¢¢õýä àñðàí
õàìãààëàã÷èéí ýðõã¢é áîëñîí òàëòàé ÷ õàíãàëòòàé öàãèéã
ºíãºðººõººð,óóëçàõ õóâààðèéã õàðèëöàã òîõèëöîîðîé.
Õ¢¢õäèéí òºðñºí ºäºð, òýìäýãëýëò áàÿð, àìðàëò, äóðñàìæòàé
ºäðèéã òýìäýãëýõ õóâààðü ãàðãàõ íü ñàéí.Õ¢¢õäèéí áîëîâñðîëûí çàðäàë öààøèä
ààæìààð ºñºõ òóë çààâàë àñðàí õàëàìæëàõ çàðäëààñ ãàäíà áîëîìæèéíõîî
õýðýýð íýìýëò ìºíãº ºãäºã áàéõ õýðýãòýé.

“Ýýæýý, ààâ ýðãýæ èðýõ áîëíî …”

Áàãà íàñíû õ¢¢õäèéí ¢å

Çºâëºã÷èéí
çºâëºãºº

Ýì÷èéí
çºâëºãºº

Ø¢¢ã÷èéí
øèéäâýð



Áè ¢íýõýýð ç¢ãýýð
õàðàãäàæ áàéíà óó ?

ªñâºð íàñíû ¢åä ýöýã ýõ ñàëàõàä õ¢¢õäèéí ç¢ãýýñ ãàðãàõ õàðèó ¢éëäëèéí îíöëîã
·Äýìèé òýíýõ    ·Ñóðëàãûí ¢ç¢¢ëýëò áóóðàõ    ·Ñóðãóóëüäàà ÿâàõààñ òàòãàëçàõ
·Óéòãàð ãóíèãò àâòàõ    ·Ãýðýýñýý äàéæèõ    ·Àìèà õîðëîõ ãýæ îðîëäîõ



ª
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 íà
ñíû

 ¢å

Øèëæèëòèéí íàñòàé õîëáîîòîé ãýíýò ñýòãýë ñàíààíû ººð÷ëºëò ãàðàõ ¢å
áºãººä ýöýã ýõèéí ñàëàëòààñ áîëîîä ñóðãóóëèéí àìüäðàëä àñóóäàë
ãàðãàõ áà äýìèéí òýíýõ, ãóíèãëàõ ºâ÷èí òóñàõ, ò¢¢ãýýð ÷ çîãñîõã¢é àìèà
õîðëîõîîð îðîëäîõ òîõèîëäîë ÷ áàéäàã.
Õ¢¢õäýýñýý øàëòãààëààä áàéõã¢é áîëñîí ýöýã ýõèéíõýý àëü íýã õîîñîí îðîí
çàéã ä¢¢ðãýõ ñýòãýë ñàíààíû ¢¢ðãèéã ã¢éöýòãýõ áîëîí ¢ëãýð äóóðàéëàë ¢ç¢¢ëýí
õè÷ýýë ñóðëàãàäàà øàìäàí ãýðèéí àæëûã á¢ãäèéã íü õèéõ çýðýã õýò õýðñ¢¢
¢éëäýëãàðãàõ íü ÷ áàéäàã.
ªñâºð íàñíû ¢å íü íàñ áèåä õ¢ðýõèéí ºìíºõ ¢å øàò þì.
Ýöýã ýõèéíõýý ñàëàëòûí ÿâöààñ àæèãëàãäàõ ñýòãýë õºäëºë áîëîí çºð÷èëèéã
øèéäâýðëýõ àðãà íü íàñ áèåä õ¢ðñíèé äàðàà ÷ àñàð èõ íºëºº ¢ç¢¢ëíý.
Òºëºâøèëòòýé, àç æàðãàëòàéãààð ýñðýã õ¢éñòýíòýéãýý óóëçàõ þìóó, ýñâýë
ñàëàëòûí ãîë ñóóðü áîëîõ ÷ òîõèîëäîë áàéõ áà ýöýã ýõ ¢ð õ¢¢õä¢¢äèéí õîîðîíäûí
õàéð, èòãýëöëèéí õàðèëöààãàà õàäãàëàõûã õè÷ýýõ õýðýãòýé.
Ñàëàëòûí òàëààð ààâ ýýæ õàìòäàà õ¢¢õäýäýý ÿðüæ îéëãóóëàõ õýðýãòýé.
¡ð õ¢¢õýä ñàëàëòûã ýñýðã¢¢öýõ þì óó äóðã¢éöñýí ÷ ò¢¢íèé ÿðèàã ñàéòàð ñîíñîí
îéëãóóëàõ õýðýãòýé. Ñàëàõ øèéäâýð ãàðãàõ ãýð á¢ëèéí õóðàëä ¢ð õ¢¢õäýý
îðîëöóóëàí ººðèéãºº õîõèðîã÷ ãýæ îéëãóóëàõã¢é áàéõ íü çºâ ç¢éòýé àðãà þì.

Ãîë àñðàí õàìãààëàã÷èéí øèéäâýðò òóëãóóðëàí õ¢¢õäèéí ñàíàë
õ¢ñýëòèéã íàéðñàãààð îéëãîí ñîíãîëòûã íü äýìæèõ õýðýãòýé. Íàìàéã
ñîíãîîã¢é ÷ ãîìäîæ áîëîõã¢é. Õ¢¢õýääýýõýí íýãíèéã íü ñîíãîëò õèéëãýõ
íü ýöýã ýõèéí ººðòºº èòãýõ èòãýë þì.
¡ð õ¢¢õýäòýéãýý õàìò àìüäðàõ ýñýõ íü õàìààã¢é æèðèéí ¢åä ¢ð õ¢¢õýäòýéãýý
ñàéòàð ÿðèëöàæ ¢çýýðýé.
Àìðàëòûíõ ¢åýð íü õàìòäàà àÿëàëä ÿâààðàé. Õ¢¢õýä õàéð èòãýëöëèéã ìýäýðâýë,
íýãýí ºäºð õàìò àìüäàðäàãã¢é ÷ ãýñýíòàíü äýýð èðýýä¢é áîëîí ýñðýã õ¢éñòýíèé
õàðèëöààíû òàëààð çºâëºãºº àâàõààð èðýõ áîëíî.
Àñðàí õàìãààëàõ çàðäàëàà õ¢¢õäýý íàñ áèåä õ¢ðòýë çàéëøã¢é
õàðèóöëàãàòàéãààð òºëººðýé.

Ñàéõàí ñýòãýëòýé õ¢¢õýä, äóóëãàâàðòàé õ¢¢ õýä, õýðñ¢¢ õ¢¢õýä
áàéñàí ÷ ýöýã ýõ íü òà þì ø¢¢.
¡ð õ¢¢õäýäýý íàéäàõ áîëîí ¢ð õ¢¢õäýýñýý òàéòãàðàë àâàõ ãýæ áèòãèé
áîäîîðîé.
¡ð õ¢¢õäýäýý ýöýã ýõèéí ¢¢ðýã õàðèóöëàãûã äààëãàëã¢é òà ººðºº
“ýöýã ýõ”íüáàéãààðàé.
Òýð õóãàöààíä òàíû õ¢¢õýä 'æèíõýíý õ¢¢õýä øèã òàíû õ¢¢õýä' áîëîí ýðãýí èðýõ
áîëíî.

“Áè ÷ áàñ ººðèéíõºº
äóðààð õèéõ áîëíî !”

Ø¢¢ã÷èéí
øèéäâýð

ªñâºð íàñíû ¢å

Ýì÷èéí
çºâëºãºº

Çºâëºã÷èéí
çºâëºãºº



Äàñàí çîõèöîõ ÷àäâàð íü äýýøèëíý
Ñàëñàí ãýð á¢ëèéí õ¢¢õýä ÷ ãýñýí ýöýã ýõèéí áàéíãûí õàéð õàëàìæèéã 

àâ÷ ºññºí õ¢¢õä¢¢ä ýñðýãýýð áóñäûã îéëãîõ óóæóó ñýòãýëòýé áàéäàã.

Ìºí õàðèëöàà òîãòîîõ ÷àäâàðûí õóâüä ÷ íèéãýìäýý õóðäàí äàñàí çîõèöîæ, 

õºãæèæ ÷àääàã áºãººä ºãºãäñºí íºõöºë áàéäàëä ÷ ãýñýí ñàéòàð äàñàí çîõèöîæ 

áóé ä¢ð òºðõ àæèãëàãääàã. ¡¢íèéã íýã ¢ãýýð õýëýõ þì áîë õ¢¢õäèéí 

‘äàñàí çîõèöîõ õ¢÷ ÷àäâàð’ºíäºðñºæ áàéíà ãýæ ¢çäýã.

Õ¢¢õýäòýéãýý èë¢¢ èõ ÿðèëöàí,
òóñàëæ,

õàéðëààðàé!

Ýð¢¢ë ñàëàëòûí õ¢¢õä¢¢äýä ºãºõ õ¢÷



Õ¢¢õäèéíõýý òºëºº ¢¢íèéã çààâàë!

¢¢íèéã çààâàë!이박

Õ¢¢õäèéí ààâ (ýýæòýé) á¢¢ õýðýëäýí ìóóäààðàé.
Õàíü ÷èíü õýäèé áóðóó ç¢éë õèéñýí ÷ ãýñýí òýð àñóóäàë íü ýõíýð íºõðèéí ë àñóóäàë áîëîõîîñ áèø,
õ¢¢õäèéí õóâüä ýðõýì ÷óõàë ç¢éë ýöýã ýõ þì.

‘Ýöýã ýõèéí õýð¢¢ëýýñ’¢¢äñýí óóð õèëýí, àéäàñ, ãîìäîë íü õ¢¢õäèéí íàñàí òóðøèéí àìüäðàëä ìóó
íºëºº ¢ç¢¢ëæ áîëçîøã¢é.

‘Ýâ íàéðàìäàëòàé’ñàëààðàé.  Õàíü ÷èíü ñàëñíû õîéíî ÷ ãýñýí ýíõðèé õ¢¢õäèéã ÷èíü ºñãºõ õàðèëöàí
ò¢íø ÷èíü ø¢¢.

Ýöýã ýõ õàìòäàà ¢ð õ¢¢õäýäýý áîäèò áàéäàë áîëîí ñàëàëòûí òàëààð
ìýäýãäýýðýé.
Ýöýã ýõèéí ñàëàëò ¢ð õ¢¢õäýä ãýíýòèéí öî÷ðîë áîëîõã¢é áàéõ òàëààñ íü ¢ð õ¢¢äýäýý ñàéòàð
òàéëáàðëàæ ºãººðýé.

‘×èíèé áóðóó åðººñºº áàéõã¢é«ãýäãèéã îéëãóóëàí, ¢ð õ¢¢õäèéíõýý ñýòãýë ñàíààíû áàéäëûã àñóóí
ñýòãýëýý íýýí ãàðãàõàä íü òóñëàõ õýðýãòýé. Ñàëàëòûí äàðààõ òºëºâëºãºº íü ìýäýýæ ÿìàð ÷ àñóóëò
áàéñàí ÷èí ñýòãýëýýñýý äàõèí äàõèí äàâòàí õàðèóëæ ºãºõ õýðýãòýé.

“Õàéðòàé”ãýæ áàéíãà õýëýýðýé.
“Ààâ ýýæèéí ÷èíü ñàëàëò ÷àìààñ áîëîîã¢é.”
“Ààâ ýýæ ÷èíü ñàëñàí ÷ õýðýãòýé ¢åä ÷èíü ¢ðãýëæ ÷èíèé õàæóóä áàéõ áîëíî.”
“×àìàéã ¢ðãýëæ õàéðëàí òóñëàõ áîëíî .”ãýæ áàéíãà õýëæ ºãººðýé.

Õàìòäàà àìüäàð÷ ÷àäàõã¢é ÷ ¢ðãýëæ óóëçàí áàéíãà ÿðèëöäàã áàéõ
õýðýãòýé.
Ýõíýð íºõðèéí ñàëàëò íü ¢ð õ¢¢õäýýñ íü ÷ ãýñýí ñàëãàõ ¢ð äàãàâàð àâ÷èð÷ õýðõýâ÷ áîëîõã¢é.
Õ¢¢õäýä ýöýã ýõ õî¸óëàà õýðýãòýé.
ßëàíãóÿà õ¢¢õýä æààõàí áàéõ òóñàì ýöýã ýõèéíõýý õýí íýãíýýñ òóñãààðëàãäàõ íü õóâü õ¢íèé òºëºâøèëä
ñààòàë àâ÷èð÷ áîëçîøã¢éã ñàéòàð àíõààðààðàé.
Õ¢¢õýä æààõàí áàéõ òóñàì ¢ðãýëæ ìºí òîãòìîë õîîðîíäîî óóëçàí ÿðèëöäàã áàéõ õýðýãòýé.

Àñðàí õàìãààëàã÷ íü ¢ð õ¢¢õäýý àñðàí õàìãààëàã÷èéí ýðõã¢é
áîëñîí òàëòàé íü òàéâàí óóëçóóëàõàä òóñëàõ õýðýãòýé.
Õýðýëääýã ààâ ýýæèéí äóíä èðýí î÷èí óóëçàõ íü ýñðýãýýð õ¢¢õäýä ñýòãýë ñàíààíû àñóóäàëûã ¢¢ñãýæ
áîëçîøã¢é þì.Ýöýã ýõ íü õîîðîíäîî ýâòýé íàéðàìäàëòàé ãýæ ìýäýð÷ áàéæ ÷ºëººòýé àìàð òàéâàí
èðæ î÷èí õ¢¢õýä øèã õ¢¢õýä áîëæ ºñºõ áîëíî. Õ¢¢õýä àÿ òóõþìóó, õóäàë ÿðèõààñ áîëãîîìæëîõ
õýðýãòýé.

“Ìèíèé õ¢¢õýä ç¢ãýýð”ãýñýí áîäëîî îðõèîðîé.
Çºâõºí ãàäàãøàà èëýðõèéëýõã¢é áàéãàà õýðýã þì. Ñàëàëò íü ýöýã ýõýýñ èë¢¢ ¢ð õ¢¢õäýä èë¢¢ õ¢íäýýð
òóñäàã.
Õýðñ¢¢ ¢ëãýð æèøýý ºñ÷ õ¢ì¢¢æèæ áàéãàà ìýò õàðàãäàâ÷ õ¢¢õýä õîæèì ººðèéí ãýðëýëòèéí òàë äýýð
àëäàæ áîëîõ þì. Õ¢¢õäèéí ç¢ðõ ñýòãýë áîëîí ¢éë õºäëºëèéã ñàéòàð àæèãëàí àíõààðààðàé.
Õ¢¢õýäòýéãýý èë¢¢ èõ ÿðèëöàí òóñàëæ õàéðëààðàé.



ªºðèéí õ¢¢õä¢¢äýäýý “ñàëàëò íü òà íàðûí áóðóóãààñ áèø ”ãýæ òîäîðõîé õýëæ ºãíº.

Õ¢¢õä¢¢äèéíõýý ºìíº ýñðýã òàëûíõàà òàëààð òààã¢é áàéäëààð ìºí óóðëàí ÿðèõã¢é.

Õýðâýý áè ººäðºãººð ÿðüæ ÷àäàõã¢é áîë ÿðèõàà á¢ðìºñºí çîãñîîíî.

Õ¢¢õä¢¢äèéí ºìíº ýñðýã òàëòàéãàà ìóóäàëöàõã¢é áàéõûã õè÷ýýíý.

Õ¢¢õýä íýã á¢ðòýé öàãèéã ºíãºð¢¢ëýõèéí òóëä îíöãîé õè÷ýýíý.

Õ¢¢õä¢¢äýäýý ààâ(ýýæ)äàà ñàéí áàéñàí ÷ ç¢ãýýð ãýæ õýëæ ºãíº.

Õýäèéãýýð õ¢¢õýä áà ýñðýã òàëûí õîîðîíä äóóðàéñàí ç¢éë áàéõ, áè òýðýíä íü äóðã¢é

õýäèé ÷, õ¢¢õýä áîëîí óðüäûí íºõºð(óðüäûí ýõíýð)òýéãºº õàðüöóóëàõã¢é.

Õ¢¢õä¢¢äèéí ¢ç¢¢ëæ áóé òààã¢é áàéäàë, àéäàñ, çºð÷ëèéí òàëààð ýñðýã òàëûí áóðóó

ãýæ îéëãóóëàõ áóþó áóðóóòãàõã¢é.

Õ¢¢õä¢¢ä ýöýã ýõèéíõýý ñàëàëòûí òàëààð è÷ã¢¢ð ãóòàìøãèéã ìýäðýõã¢é áàéõààð

òóñàëíà.

Õ¢¢õä¢¢äèéí õè÷ýýë ñóðëàãàíä àíõààðàë òàâèíà.

Õ¢¢õä¢¢äèéí àìüäðàëä íýã äîð ãýíýòèéí òîì ººð÷ëºëò ãàðãàõã¢éãýýð çîõèöóóëíà.

Ãýðèéí àæëàà ñàéí õàðèóöàæ ýýæ(ààâ)èéí õîîñîí îðîí çàéã ìýäðýõã¢é áàéõààð

áîëãîíî.

Õ¢¢õä¢¢äýýñ øóóä õýíòýé àìüäàðìààð áàéãààã íü, õýíä õàéðòàéã íü àñóóõã¢é.

Õ¢¢õä¢¢ä ºäºð òóòìûí ¢éë àæèëëàãààãàà õè÷ýýíã¢é ¢ð ä¢íòýé õèéõýä íü òóñàëíà.

Áîëîëöîîíûõîî õýðýýð ººðèéí ñýòãýë õºäëºëºº çîõèöóóëæ, õ¢¢õä¢¢ä ººðèéí áàéãàà

áàéäëààðàà áèø òîì õ¢í øèã ¢¢ðýã õ¢ëýýõ ãýæ õè÷ýýäýãã¢é áàéõ òàëààñ íü

çîõèöóóëíà.

Õ¢¢õäèéã òîì õ¢í áîëîõ ººðèéí ò¢âøèíä òààðóóëàõ ãýõã¢é.

Ñàëàëòààñ áîëîîä áè ÿëàãäàã÷ áîëñîí õýðýãáèø ãýäãèéã îéëãîæ áàéãàà.

Äàðààõ òåñò íü ñàëàõààð çàâäàæ áóé ýöýã ýõ÷¢¢äèéí çààâàë ñàõèí áèåë¢¢ëýõ ç¢éë
þì.
Òà õýäèéí õèéãýýä ýõýëñýí ç¢éë¢¢äýý øàëãààðàé. Ýíý íü õ¢¢õäèéí äàñàí çîõèöëûí
òºëºº òàíû õýð èõ òóñëàìæ ¢ç¢¢ëæ áàéãààã õàðóóëæ ºãºõ áîëíî. Õèéæ ºãºõèéã õ¢ñ÷
áóé ç¢éë¢¢äýý òóñäàà áºãëººðýé.

‘Õ¢¢õäèéíõýý òºëºº ñàéòàð àíõààðàëòàé áºãëººðýé’

¡ð õ¢¢õäýä òóñ áîëîõ ýöýã ýõèéí ¢éëäëèéã'øàëãàõ òåñò'
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“Çà, îäîî õ¢¢õäýý ºñãºõ àñðàí õàëàìæëàõ
òºëºâëºãººãºº ãàðãàæ ¢çüå. !”

Ýöýã ýõèéí àøèã ñîíèðõîë, àÿ òóõààñ èë¢¢òýéãýýð õ¢¢õäèéí àç æàðãàë áà òàâ òóõòàé
àìüäðàëûã ýõëýýä áîäîæ ¢çýýðýé.
Ýöýã ýõèéí àëü òàë àñðàí õàëàìæëàõ îð÷èí íü òîãòâîðòîé,àÿ òóõòàé áàéð áàéäàëòàé áàéãààã
õàðãàëçàí ¢çýõ õýðýãòýé.
Õàðèëöàí çºâøèëöñºí ñàëàëò áîëîõ òóñàì “õàìòðàí àñðàí õàëàìæëàõ”÷ áîëîëöîîòîé.

Ýýæ áîëîí ààâûí õýí íü ãîë÷ëîí õ¢¢õäèéã ºñãºõ íü äýýð âý?

Ýöýã ýõèéí ýðõ, ¢¢ðýã áîëîí àñðàí õàëàìæëàã÷1

Áàéíãûí àÿ òóõòàé óóëçàæ áîëîõ öàã, ãàçàð, àðãà çýðãèéí òóõàé áîäîæ ¢çýýðýé.
Òºðñºí ºäºð, òýìäýãëýëò áàÿð, ñóðãóóëèéí àìðàëò, àìðàëò çýðãýý ÿàæ ºíãºðººõ íü àÿòàé
áîëîõûã òîäîðõîé òºëºâëºæ ¢çýýðýé.
Õ¢¢õäèéí ºñºí òîðíèæ áóé ¢å øàò çýðãèéí îíöëîãèéã ñàéòàð áîäîëöîæ, àìëàñàí ç¢éëýý
çààâàë áèåë¢¢ëýýðýé.
Óóëçàõ ¢åä õýðýãòýé ìýäýýëýë äàìæóóëàõ áîëîí íºõöºë áàéäëûã îéëãîõîä òóñëàõ àñðàí
õàëàìæëàõ äýâòðèéã àøèãëààðàé.

Õàìò àìüäàðäàãã¢é ýöýã ýõòýéãýý õýçýý, õààíà, ÿàæ óóëçàõ íü äýýð âý?

Õàðèëöàí óóëçàõ

Õ¢¢õäèéí àç æàðãàë, ýðõ àøãèéã þóí ò¢ð¢¢íä
áîäîëöñîí òºëºâëºãºº ãàðãàñàí óó?
Õàíüòàéãàà çºâëºëäºæ ãàðãàñàí óó?
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▶
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Àñðàí õàìãààëàõ çàðäàë íü õàíèéíõàà òºëºº áèø òýð ÷èãýýðýý õ¢¢õäýä çîðèóëñàí ãýäãèéã
ñàíàæ ÿâàõ õýðýãòýé.
Àñðàí õàìãààëàõ çàðäëûí õýìæýý áîëîí òºëºõ àðãûã íàðèéí õýëýëöýæ
òîõèðîëöîí,õîîðîíäîî òîõèðîëöñîí àñðàí õàìãààëàõ çàðäëàà àëü áîëîõ òîãòìîëàðãààð
òºëºõèéã õè÷ýýãýýðýé.
Àñðàí õàìãààëàõ çàðäëûã òºëººã¢é ãýýä õ¢¢õýäòýéãýý óóëçàõ óóëçàëòûã íü õîðèõã¢é áàéõ
õýðýãòýé.

Õàìò àìüäàðäàãã¢é ýöýã ýõ àñðàí õàìãààëàõ çàðäëûí õè÷íýýíèéã ÿàæ
òºëºõ íü äýýð âý?

Àñðàí õàëàìæëàõ çàðäàë3

“Ýöýã ýõ”ãýñýí íýðýý ñàõèí õàìãààëàõ ãýæ áóé õ¢ì¢¢ñò
óðàì äýì ºãºõèéí ÿëäàìäõýö¢¢ áýðõøýýëòýé òóëãàðàõ ¢åä
ìýðãýæëèéí õ¢íýýñ òóñëàìæ àâàõ íü ç¢éòýé þì.



Ýíýõ¢¢ íîì íü á¢õ óëñûí ø¢¢õèéí àëáàí õààã÷, ãýð á¢ë ñóäëàà÷ áîëîí áóñàä ìýðãýæèëòí¢¢äèéí õèéñýí 
“Ýöýã ýõèéí áîëîâñðîë îëîí íèéòèéí ñóäàëãààíû íèéãýìëýã”ýýñ õèéñýí ñóäàëãààãààð õèéãäñýí áîëíî.

“Ýöýã ýõèéí áîëîâñðîë îëîí íèéòèéí ñóäàëãààíû íèéãýìëýã”èéí çºâøººðºëã¢éãýýð îëøðóóëæ, òàðààõûã õîðèãëîíî.


