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Respecter le nom de “parents” méme si un couple

Avec le nombre croissant de familles divorcées ces jours-ci, les couples

au nom de la mére ou du pere.

@ . , . . . .
divorcés, subissant des moments difficiles, essaient de prendre un
{SB\ nouveau départ et en particulier, ceux avec des enfants mineurs se
AN
Consejje, \’ sentent anxieux s’ils peuvent bien élever leurs enfants apres le divorce

Les couples divorcés ayant des enfants mineurs doivent discuter et
arranger des problémes sur la garde de I’enfant, quel que soit le divorce
par consentement ou par proces. (Articles 837 et 843 du Code Civile.)
En particulier, On doit décider des choses sur la garde considérant le

meilleur intérét et bien-étre doivent

Les enfants dans les familles divorcées ont tendance a avoir des
difficutés et souffrances, a créer des ennuies et a répéter un
cycle de divorce a I’age adulte, comme leurs parents.

Ce n’est pas le résultat du divorce lui-méme, mais le résultat
des conduites négatives par le combat des parents au cours du
divorce.

A cet égard, si les parents qui se séparent contrdlent leurs

émotions et donnent la priorité a leurs enfants en traitant leurs

enfants avec amour et attention, les enfants grandiront sains et
forts.

Cette brochure traite principalement les lignes directrices sur les enfants mineurs dont les couples divorcés doivent étre
au courant. Notez que cette brochure n’est pas applicable a ceux de familles avec des problemes criminelles comme la
violence domestique, la maltraitance des enfants etc., ou ceux de familles avec des problémes extraordinaires tels que
la toxicomanie, la maladie mentale etc.

Considérant que les caractéristiques de comportement expliquées dans cette brochure peuvent varier selon des
enfants répondant a un divorce parental, il est conseillé de consulter promptement des professionnels toutes les fois
que les enfants paraissent créer des ennuies.



comme une femme et son mari se sépare.

Il L’autorité parentale et 'autorité de la garde

L’un des parents est désigné du parent gardien
compte tenu de l'interét des enfants. Le parent
gardien sera aussi bien désigné d’avoir l'autorité
parentale régulierement. C’est en grande partie
parce que des inconvénients importants sont
causés aux enfants si le parent gardien n’a pas le
droit parental. En outre, il n’est pas recommandé
de proposer un plan de garde d’enfants, qui
divise les enfants, c’est-a-dire fréres et soeurs,
entre les parents qui se séparent puisque la
division des enfants portera un autre coup aux
enfants souffrant déja du divorce parental.

Ml Pension alimentaire

La pension alimentaire est évidemment
nécessaire pour I'existence, I'entretien et
I’éducation des enfants. Le parent non gardien
doit payer la pension alimentaire en toute bonne
foi dans la mesure ou les conditions
économiques le permettent.

M Droit de visite

Les enfants ont besoin de mére et de pere a la
fois.

La déconnexion d’'un des parents endommage le
développement physique, affectif et de caractére
des enfants.

Le droit de visite est reconnu a la fois des parents
et des enfants.

Par conséquent, le parent gardien est Iégalement
obligé de permettre a des enfants de rencontrer
le parent non gardien suffisamment et
régulierement.




Boo~ hoo~ J’ai peur.




Une période des nouveau-nés et des nourrissons

“Le coeur brisé, méme Ss’ils
sont trop jeunes pour
exprimer des sentiments”

lls ne connaissent rien car ils sont des nouveau-nés et des nourrissons?
Notre bébé est bien parce qi'il est gentil? Jamais!

Comme les enfants sont petits, ils sont plus sensibles aux
tensions et conflits qui les entourent.

Si la mere et le péere entrent dans un combat sérieux ou si
un des parents disparait soudainement, des enfants sont
bouleversés par la peur et I'anxiété extrémes.

En outre, si un enfant est élevé par un parent en colére ou chagrin a
cause du divorce, I'enfant peut devenir lent en répondant a la stimulation
et peut montrer des symptomes du retard de développement et de la
régression.

P .
Conseiller

Les parents sont conseillés de faire les meilleurs efforts pour
rester stables parce qu’ils peuvent négliger les enfants a
cause de leurs émotions telles que le stress, la colére et la
dépression.

Les enfants peuvent se sentir suffisamment aimés et soignés
par les parents grace aux contacts physiques des parents et
conversations avec les parents.

Si I'attachement émotionnel et les relations entre les tout-petits et les
nourriciers sont solides, ils sont dans I'age adulte capables d’établir et de
maintenir des relations saines avec d’autres personnes et le monde.

Comme les enfants sont plus petits, la déconnexion de I'un des parents
cause plus de sérieux dommages aux enfants dans le développement de
caractére. Pour cette raison, un arrangement de rencontrer I'un des
parents seulement aprés que les enfants grandissent n’est pas
recommandable.

Les parents sont conseillés de discuter sur la visite pour que
les enfants rencontrent le parent non gardien suffisamment et
régulierement.

Le parent non gardien doit promettre de payer une pension alimentaire.

Il ne faut pas déplacer les nouveau-nés et les nourrissons en quelques
jours entre pere et mere. C’est recommandé de désigner le parent gardien
comme un nourricier et de permettre au parent non gardien de faire des
visites habituelles et fréquentes aux enfants pour une courte période de
temps. Le parent gardien peut faire des activités quotidiennes-alimenter,
baigner, coucher, etc.
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Les caractéristiques comportementales des enfants de I'école maternelle
Colére exhaltée contre les parents
- Régression

répondant a leur divorce parental
Se sentir coupable - Crainte
Troubles du sommeil ou troubles du repas

- Entétement




Une période des enfants de I’école maternelle

“C’est ma faute... Qu’est-
ce qui va m’arriver?”

Les enfants de I'’école maternelle ont tendance a se sentir coupables
sur le divorce parental, “Maman et papa divorcent a cause de ma
faute.”

En plus de cela, ils sont surmontés par la peur, “Papa est parti et
maintenant maman peut m’abandonner.”

C’est une catastrophe pour un enfant que 'un des parents
disparait soudainement dans sa vie. Les parents sont
conseillés d’expliquer bien leur décision de divorce au
niveau de I'enfant.

“Le divorce n’est pas ta faute.”

“Méme si maman et papa sont divorcés, nous serons toujours avec toi
toutes les fois que tu as besoin de nous.”

“Nous t'aimons pour toujours.”

Répétez les expressions ci-dessus jusqu’a ce que les enfants
comprennent bien le message.

En outre, demandez aux enfants ce qu’ils pensent pour les aider a
libérer les sentiments de colére et de peur.

Comme les enfants sont plus petits, il vaut mieux pour m
I'enfant de rencontrer le parent non gardien habituellement ‘
et souvent.

Le parent non gardien doit promettre de payer la pension
alimentaire.

Les parents peuvent modifier des choses sur l'autorité de la garde et
I'autorité parentale compte tenu des intérét des enfants.

S

Il est possible et recommandé pour le parent non gardien
de venir chercher I'enfant et passer la nuit ensemble au d
domicile du parent non gardien. Il vaut mieux venir
chercher I'enfant a son domicile et I'y ramener que
rencontrer I’enfant dans les rues ou dans une
supermarché.

Il est important de faire I'enfant se sentir confortable quand il rencontre
le parent non gardien.

Sinon, les enfants craignent de ne pas plaire aux parents ou disent un
mensonge.

En outre, le parent non gardien rencontrant les enfants est conseillé de
les alimenter, les laver, les habiller et les coucher plutét que de les
amuser a un endroit étranger ou de les acheter un cadeau colteux.

P .
Conseiller



Quand papa
vient-il?
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Les caractéristiques comportementales des enfants d’école
primaire répondant au divorce parental
- Espérance pour la réconciliation des parents
- Difficultés dans la vie d’école
- Anxiété, habitude de voler, menteur, fugue, colére exaltée
contre les parents




Une période des enfants d’école primaire

“Maman et papa reviennent
ensemble...”

Bien que les enfants puissent comprendre le divorce parental,
ils attendent fortement et méme iis fantasment la réconciliation <
de leurs parents.

En conséquence, le deuxieme mariage d’un parent peut causer
un plus grand découragement et la déception aux enfants.
D’une part, les enfants a I'école primaire ont des difficultés dans la vie
scolaire ou des relations des camarades. lls peuvent tomber malades, a
cause de soucis sur leurs parents et sur eux-mémes.

D’autre part, les enfants peuvent devenir précoces et agir comme les
adultes, protégeant et soulageant leurs parents.

Conseiller

Soulignez que les enfants seront aussi aimés et soignés comme toujours
par les parents aprés le divorce parental.

Demandez aux enfants: “Comment tu te sens?” plutét que “Avec qui veux-tu
vivre?” ou “Que penses-tu du divorce?” afin de les aider a mieux faire face
aux sentiments de colére et d’anxiété.

Si le parent gardien, devant les enfants, critique ou fait des commentaires
négatifs contre le parent non gardien, les enfants ont tendance a étre cété
du parent gardien et détester le parent non gardien et a essayer méme de
découper les liens avec celui-ci.

Cela causera des dommages au développement du caractéere des enfants.

Aidez I'enfant a comprendre le parent non gardien. Dites a
I'enfant doucement mais hardiment que les parents ne vont
pas rejoindre. On doit étre prudent et tenir comptes des
sentiments des enfants quand il annonce a I'enfant sa relation
romantique avec une personne autre que I'ex-conjoint.

L’'un des parents qui peut s’occuper des enfants dans leur vie scolaire doit
étre désigné de l'autorité parental et de la garde. Et le parent non gardien
doit passer beacoup de temps avec les enfants.

En accord avec cela, les parents doivent fixer plans pour des anniversaires,
des fétes nationales, vacances scolaires, etc.

Le parent non gardien doit évidemment payer la pension
alimentaire et payer plus si possible, considerant le frais
d’éducation montant.




Les caractéristiques comportementales des adolescents répondant au divorce
des parents
- Désobéissance - Chute des notes scolaires - Refuser d’aller a I'école
- Dépression - Fugue - Tenter de se suicider




“Laissez-moi tranquille”

L’adolescence n’est pas constant dans ses sentiments et il a
tendenace a avoir des difficultés dans la vie scolaire, a devenir
désobéissants, ou déprimés et pire encore, a tenter de se suicider
quand ses parents divorcent.

Quelques adolescents deviennent excessivement précoces. lls
remplissent le poste affectif d’'un parent manquant, travaillent trop beaucoup ou
s’occupent du ménage de toute la famille.

L’adolescence est une période juste avant I'age adulte.

La fagon de résoudre des conflits pendant le divorce des parents a une influence
sur la vie de I'age adulte.

Les parents sont recommandés de s’efforcer de maintenir des relations
personelles avec les enfants parce que selon ces relations, les enfants peuvent
former une relation mare et heureuse avec le sexe opposé, ou alternativement, ils
peuvent répéter un cycle de divorce comme leurs parents.

Pére et mére doivent dire ensemble aux enfants de leur divorce.

Méme si les enfants critiquent les parents du divorce ou s’opposent a leurs
parents, il faut les écouter et les embrasser.

Il est également recommandé d’engager les enfants dans les discussions de
famille sur le divorce afin que les enfants ne se sentent pas persécutés.

En déterminant quel parent sera le parent de garde, respectez le choix
des enfants.

Méme si votre enfant ne vous choisit pas, ne vous sentez pas mal.

Ce sont les parents eux-mémes qui poussent I'enfant vers le choix entre
les deux parents.

C’est important de faire la conversation beaucoup avec des enfants
indépendamment du fait que vous vivez avec eux.

Voyagez avec les enfants pendant les vacances scolaires.

Si vos enfants vous aiment et se fient a vous, ils vous rendront visite un certain
jour pour discuter de leur chemin de carriére ou tout autre probléme dans leurs
relations avec le sexe opposé méme si vous étes le parent non gardien.

Le parent non gardien doit payer la pension alimentaire jusqu’a ce que les enfants
atteignent I'age adulte.

C’est vous qui est le parent, méme si votre enfant est gentil, docile ou
précoce.

N’essayez pas de dépendre des enfants.

Assumez le réle d’un parent et ne passez pas le flambeau aux
enfants.

A ce moment précis, vos enfants redeviennent les enfants de leur age.

Conseiller



Les influences d’un divorce sain sur les enfants

La flexibilité et 'adaptabilité sont promus.

Les enfants dans les familles divorcées deviennent plus compatissants et compréhensifs
envers les autres, a condition que ces enfants grandissent dans I'amour des parents.
En plus de cela, les enfants dans les familles divorcées peuvent adapter bien a la réalité et
s’entendre bien avec les autres.

On dit pour ces raisons que ‘I’adaptabilité et la flexibilité’ des enfants sont améliorées.

Plus que jamais,
parlez avec les enfants,
soignez-les et aimez-les!




Ne vous battez pas avec conjoint(e)

Méme si un conjoint a fait une erreur, de quelque maniére terrible, c’est seulement une affaire
entre les époux.

Ce conjoint qui a commis une erreur est encore un parent spécial pour les enfants.

L’anxiété, la colére et la frustration par les “combats entre les parents” ont des effets négatifs sur
la vie des enfants.

Essayez de divorcer amiablemet. Les conjoints sont des partenaires pour élever des enfants
précieux, méme aprés le divorce.

Expliquez ensemble aux enfants au sujet de la situation actuelle et du
divorce.

Expliquez bien au niveau des enfants de sorte que le divorce parental ne soit pas comme une
surprise pour les enfants. Dites aux enfants : “Le divorce n’est pas ta faute.” Demandez aux
enfants ce qu’ils pensent pour les aider a libérer leurs sentiments et leurs émotions.

Répondez a toute question fidélement, par exemple les plans aprés le divorce, etc.

Dites souvent aux enfants “Je t'aime”

“Le divorce n’est pas ta faute.”

“Papa et maman nous serons toujours avec toi, toutes les fois que tu as besoin de nous méme si
apres le divorce.”

“Nous t’'aimons pour toujours.”

Rencontrez et parlez avec les enfants aussi souvent que possible, méme
si le parent non gardien ne peut pas vivre avec les enfants.

Le divorce du couple ne doit pas causer une rupture des relations avec les enfants.

Les enfants ont besoin a la fois de pére et de mére.

En particulier, n’oubliez pas que la déconnexion de I'un des parents cause des dommages fatals
au développement du caractere des enfants quand les enfants sont petits.

Le parent non gardien doit exercer la visite souvent et habituellement pour les petits enfants.

Le parent gardien doit respecter les liens de I'enfant avec le parent non
gardien.

Si les parents se battent pendant la visite, ¢a peut causer un autre probleme psychologique aux
enfants.

Seulement quand les enfants sentent que leurs parents sont gentils les uns les autres, ils peuvent
rencontrer confortablement le parent non gardien et étre les enfants de leurs ages.

Il est important de faire I'enfant se sentir confortable sinon I'enfant craigne de ne pas plaire aux
parents ou disent un mensonge.

Ne pensez pas que “Mes enfants sont bien.”

Autrement dit, les problémes se cachent sous la surface. Le divorce est beaucoup plus difficile pour les
enfants que pour les parents. Un enfant semblant bien peut échouer dans sa mariage a 'age adulte.
Observez attentivement I'émotion et le comportement de vos enfants et les respectez.

Plus que jamais, parlez avec les enfants, soignez-les et aimez-les



‘explique expressément a mes enfants, “Le divorce n’est pas ta faute”.
e ne dis pas de mon conjoint(e) négativement ou en colére devant mes enfants.

e ne dis pas si je ne peux pas dire positivement.
‘essaie de ne pas me battre avec mon conjoint(e) devant les enfants.

e fais des efforts pour passer du temps avec chaque enfant.
e dis a mes enfants qu’il est normal d’aimer leur pére (mere).
e ne compare pas aux enfants de mon ex-mari (ex-femme), méme si les enfants

tiennent de I'ex-conjoint a certains égards que je déteste.

€ ne pense pas que l'anxiété, la peur ou les conflits des enfants sont la faute de

mon ex-conjoint et ni blame mon ex-conjoint de ¢a.
‘aide mes enfants a ne pas se sentir honteux a cause du divorce parental.

e m’'intéresse a la vie scolaire des enfants.

e fais des efforts de ne changer beaucoup de choses dans la vie des enfants

e m’'occupe du ménage pour que mes enfants ne se sentent pas toute absence
de la mére (du pere).

e ne pose pas de questions, soit directement ou indirectement, avec lequels des
parents mes enfants préférent vivre ensemble ou lequel des parents ils aiment.

‘aide mes enfants a s’engager fidelement dans les activités quotidiennes.

‘essaie de controler mes sentiments personnels autant que possible pour
empécher mes enfants d’agir comme un adulte.
‘essaie de ne pas forcer mes enfants a se conformer a mes normes applicables

al'adulte.
e sais que le divorce lui-méme ne me fait pas forcément un perdant dans la vie.




“Maintenant, fixez des plans de
garde de I’enfant!”

] Un parent avec I'autorité parental et de la garde

L, Lequel des parents va élever des enfants?

- L’intérét des enfants, c’est-a-dire, le bien-étre et la stabilité dans leur vie est plus
important que le désir et et la commodité des parents.

- Considérez les suivants : lequel des parents peut élever des enfants avec
tranquillité et cohérence.

- le divorce amiable fait “La garde conjointe” possible.

|, Quand? Ou? Comment?

- Fixez date, lieu, méthode etc. qui assurent la visite habituelle et confortable.

- Fixez des plans en détails pour I'anniversaire, les fétes nationales, les vacances
scolaires, etc.

- Considerez les circonstances de développement et les horaires des enfants.
Gardez la parole avec des enfants.

- Mettez un agenda de garde d’enfant en valeur qui peut faciliter une meilleure
communication et une compréhension de la situation en ce qui concerne la visite

3 Pension alimentaire

|, Combien et comment le parent non gardien devrait-il payer
pension alimentaire?

- N'oubliez pas que la pension alimentaire n’est pas pour ex-conjoint mais pour les
enfants.

- Arrangez le montant et le mode de payer. Il faut payer la pension alimentaire
arrangée habituellement autant que possible.

- N'empéchez pas le parent non gardien de rencontrer I'enfant méme s’il n’a pas
payé de pension alimentaire.

— Avez-vous fait un plan pour le meilleur intérét
de I’enfant”?

— Avez-vous discuté avec votre ex-conjoint sur le
plan?

Bon courage pour tous ceux qui s’efforcent de

respecter le nom de “parents”!

N C’est aussi bien de demander des conseils des
professionnels s’il y des problémes.
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Cette brochure a été publiée par “la Société de Recherche Collective d’Education des Parents”, une association des juges au
niveau national, des responsables d’enquéte de famille et des professionnels extérieurs. Toute copie, diffusion ou distribution de ce
livret est interdite, sauf si une autorisation préalable est obtenue par la Société de Recherche Collective d’Education des Parents.




